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Philippe Praud; Aprés e septi-

©_¢émie eni2001, Jai commencé
- Tessentiv-dés décharges: électu»
“ques:dans-les jambes et javais
“désmouvements involontaires
- des que’ “étais;aul Tepos; assis

ou allengé, et principalement

la it Clétaittres douimueux

etcela m'empéchait de donit,
_ T'étals méme obligé de:mé levér
_pourme calier Gumeusemant,_
v les sympt(’)meq cessaient dés
" -que je reprendis une activité:
. Intellectuelle ou physique. Mon,
médecinm’a preserit des veing- -
tonigues, mais cela ne marchait. '_ '
© pas, jusqu'au jour oitjfai décou-. |
.-vett dans un article de presse.
. Vexistence de VAssoctation
frangaise. des personnes affec: 38
- tées par le'syndrome- des jambes |
ssans repos (Afsjr). Grace A elle,
. _jfatenfin pu mettie ui nom sur
- messymptoines eb dtrestiivi pal- :
_ un 11eu1opeychaaue »: I

. —démbes sané repés
| -:Falre connaltre la maladle

7 wJPaioru devenir fou, se souvient: -

ine soulagent mais le 5ynd101ne
des jambes sans repos est: tne

‘maladie chironique qui ne se
‘guétit pas. Fai encore parfois des.

crises: lors d"un effort: pliYSIque
oulorsqu'il fait chaid.

'--Phlhppe Praudn'gst pas le seul-

davoir ercé de médean en mé-

decin avait ¢'étre traité pour

samaladie, 1)/ ougine neurgle:

gique et répettorié comme. un:

trouble-du. sommell, le syn-

_drome des jambes isans repos
"Le'syndrome des: jambes:sans repos:est

est encore trés. peu connu du :
grand public, Aussi cet adhé:

rent de la Mmuellei familiale -

deg travailleurs. d’ Eute~et»Lo1L

(Mftel) n'a-t-il pas hésité & ves
nifen aldeaux dutres malades
“en:devenant cotrespondant .
“réglonal de Vassociation pou1P

les départements d'Bure-et

- Lioir {(28) et des Yvelines {78)."
_-’Depum septembre, il l@IlSEI-
-ghe toutes les personnes: qul

le so]hmtent par téléphone et
1nf01me les-adhérents;
~des nou‘velles,décour

{une maladie: chrnnlque qui ne se: guérit pas. 2

- venes suir la maladie, -

" 1€1 la puae en cha1g -
-.des pauents et de fahg:-‘-__‘ :




